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Nederlanders zit fietsen in het bloed. En niet alleen omdat het soms
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handig is, in de drukke binnenstad of om de kinderen van school te halen.
Fietsen doen Nederlanders ook voor hun plezier, bijvoorbeeld op vakantie.
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Grieken begrijpen daar niet veel van, maar hun land is er wel prima voor
geschikt. De mooiste fietstochten maak je door gebied dat behoed is
gebleven voor massatoerisme, zoals Kefalonia. Het is er nog echt Grieks.

én je kunt er heerlijk fietsen.

Tekst en beeld - Guido van Meeteren

Even op adem komen op de -b.rljg hij Argostolr
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ensen denken bij de Ionische
eilanden aan Zakynthos en Corfu,

 maar Kefalonia is groter en geva-
rieerder. Het eiland is nog niet ontdekt
door massatoerisme en dat is meteen haar
charme; Kefalonia is authentiek. Het
vruchtbare Kefalonia staat ook bekend om
zijn robola-wijnen, zijn honing en de vele
bloemen die in het voorjaar in bloei
komen.
Kefalonia telt 39.000 inwoners, van wie de
meeste woonachtig zijn in hoofdstad
Argostoli. Myrtos Beach is met haar witte
zandstrand en blauwe zee een lust voor
het oog. Myrtos Beach wordt beschouwd
als één van de mooiste stranden van
Europa. Het is al meerdere keren verkozen
tot mooiste strand van Griekenland en dat
wil wat zeggen in een land met zoveel
kilometers strand! Voor bijna elke vakan-
tieganger is het vaste prik om een foto te

‘Veel kustwegen liggen wat
hoger, waardoor je a] fietsend
prachtige uitzichten hebt

maken met het lager gelegen Myrtos
Beach op de achtergrond. Dat is het
onweerlepbare bewijs dat je op Kefalonia
bent geweest!

Guido van Meeteren organiseert sinds
2008 fietsvakanties op Kefalonia. Hij is al
talloze keren langs het beroemde strand

Bij het meer in de grot van Melissani bestaan geen drukte en stress

gefietst. De Nederlander is getrouwd met
een Griekse, wiens familie van Kefalonia
komt. Toen Guido er in 2004 voor de ecer-
ste keer op bezoek was, viel hem meteen
op dat de wegen van het eiland zich prima
leenden om te fietsen. Zowel voor de
recreatieve fietser die van glooiende wegen
door natuurschoon houdt als voor de fana-
tieke racefietser die graag een paar colle-
tjes pakt.

Goede infrastructuur

Ondanks de uitstekende infrastructuur
met goede asfaltwegen is er weinig auto-
verkeer op het eiland. Een bijzondere situ-
atie, maar ideaal voor de fietsliethebber!
De inwoners van Kefalonia zijn de afgelo-
pen jaren in toenemende mate gewend
geraakt aan fietsers. “Het eerste jaar dat ik
hier fietsvakanties organiseerde, keken
veel mensen raar op”, herinnert Guido
zich. “In de hoofd-
stad Argostoli stapt
weleens iemand op
de fiets, maar op de
rest van het eiland
eigenlijk nauwelijks.
De fiets is voor de
Grieken nu eenmaal
niet zo gebruikelijk als vervoersmiddel als
in Nederland en dat is ook wel begrijpe-
lijk. De wegen zijn zelden vlak en de
afstanden tussen de dorpen zijn vaak te
groot. En dan komen er vakantiegangers
die voor hun plezier op de fiets stappen!
Maar ze vinden het wel heel leuk. De lutte-

Myrtos Beach in beeld, één van Europa’s mooiste stranden

le automobilisten die hier rijden, toeteren
graag naar fietsers. Niet omdat ze aan de
kant moeten, maar bij wijze groet.”
Fietsvakanties aanbieden op Kefalonia is
een schot in de roos. Veel kustwegen lig-
gen wat hoger, waardoor je prachtige uit-
zichten hebt terwijl je toch op een min of
meer vlakke weg fietst. Guido’s bedrijf
biedt verschillende weekprogramma’s met
dagtochten die geschikt zijn voor begin-
nende als gevorderde fietsers. Er kan
zowel op racefietsen als hybride fietsen
worden getoerd, maar sinds kort zijn ook
e-bikes, fietsen met trapondersteuning,
beschikbaar. Ook minder fitte en minder
ervaren fietsers komen hiermee moeite-
loos het eiland rond. Mensen die voor een
racefietsvakantie komen, die zijn over het
algemeen getraind. Die fietsen in
Nederland ook. Op een e-bike kan ieder-
een zo opstappen.”

Bezienswaardigheden

Hoe enthousiast ze ook zijn, Guido
raadt mensen aan om ook rustdagen te
plannen. Kefalonia heeft vele mooie plek-
jes waarvoor je de fiets beter een dagje
kunt laten staan. Eén van de bezienswaar-
digheden is een ondergronds zoetwater-
meer, Melissani, gelegen net buiten Sami.
Ook een bezoek aan de Omala-vallei is de
moeite waard. Je vindt er het wijnhuis
waar de beroemde robola-wijnen worden
gemaakt en ze natuurlijk ook geproefd
kunnen worden. Vlakbij is het imposante
klooster van St. Gerasimos te bezichtigen.



Een andere aanrader is Assos, dat zich op
zen klein schiereiland bevindt. In de zes-
tiende eeuw bouwden de Venetianen er
=en grote burcht. Ock de burcht van Agios
Georgios, waarvan de ruines te bezichti-
zen zijn, geeft een prachtig uitzicht over
de Ionische zee.

De hoogste berg op het eiland is Mount
Enos, met haar top op ruim 1600 meter
hoogte. Hier is ook The Enos National
Park gelegen, maar de berg zelf is voor de
fanatieke fietsers al een uitdaging op zich.
In 2010 werd een weg naar de top aange-
legd. Voor de echte klimgeiten betekent
het een beklimming die niet onder doet
voor de meeste in de Alpen of Pyreneeén.
Guido: “Het stijgingspercentage varieert
van vier tot tien procent. De beklimmin-
gen zijn goed te doen, en voor wie wil zit
er ook een enkele kuitenbijter tussen.”

Klimaat

Een voordeel voor een liefhebber van
buitensportvakanties is dat het op
Kefalonia vanaf april zelden regent. Eind
maart doet de lente haar intrede en vanaf
half mei is het weer stabiel zomers. De
gemiddelde maximumtemperatuur ligt op
de Tonische eilanden in augustus net boven
de 30°C. De vaak aanwezige zachte westelij-
ke wind geeft dan aangename verkoeling.
Augustus is de warmste maand. “Die
maand raad ik mensen aan om een fietsva-
kantie te combineren met excursies. Rond
het middaguur is het dan te warm om actief
te zijn”, vertelt Guido. “De beste periodes
voor een fietsvakantie zijn van april tot en
met juli en september en oktober. Vanaf
eind oktober doet de herfst haar intrede en
loopt het fietsseizoen op Kefalonia ten
einde.”

Het voorjaar leent zich uitstekend voor een

Luxe appartementen met uitzicht over typisch Grieks landschap. Dit is Griekenland op zijn bes!
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fietsvakantie

Fietsvakanties: -
falonia Griekenland

Vakantie

Hellenic Cycling

Vliegen naar Kefalonia kan met
meerdere luchtvaartmaatschappijen.
Onder meer Transavia en Sunweb
vliegen direct vanaf Amsterdam naar
Kefalonia. Easyjet vliegt in de zomer-
maanden via Milaan naar Kefalonia.
Vanaf mei vliegt Ryanair vanaf
Brussel Charleroi elke vrijdag naar
Kefalonia met een tussenstop in
Milaan Bergamo. Ook is het mogelijk
om vanaf Duitsland te vliegen.
Hellenic Cycling organiseert sinds
2008 zowel sportieve als recreatieve
fietsvakanties. Er zijn meerdere
fietsroutes uitgestippeld over het
eiland, voor zowel beginnende als
ervaren fietsers en uiteenlopend van
recreatief tot sportief. Hellenic
Cycling beschikt over goed onder-
houden racefietsen, hybride fietsen
en e-bikes. Op rustdagen organiseert
Hellenic Cycling excursies naar de
mooiste plekjes op Kefalonia.
Hellenic Cycling is gevestigd in het
viersterren Felix Appartementen.
gelegen in het dorpje Mousata. Het
kleinschalige complex beschikt over
een prachtige tuin en is gelegen op
tien kilometer afstand van de lucht-
haven en op twee kilometer van het
strand.

Meer informatie is te vinden op

www.hellenic-cycling.com.

Advertentie

i

A

=

wo9*Bufoka-oiuajjay Mmm,






